NABOROVY TABOR II, Domasa

LOKALITA Domasa

PORADOVE CISLO SUSTREDENIA | CTK 2002 — Naborovy tabor I

TERMIN 3.-7.7.2017

TRENERI Karol Beranek, Ladislav Habina, Iveta Berankova

INSTRUKTOR Martin Beranek, Stefan Kuginsky

UCASTNICI

1. Mojmir Novak WS 15. Zuzana Magdova WS
2. Lukas Kostelnik WS 16. Jakub Magda WS
3. Anne OnderiSinova WS 17. Richard Harakal WS
4. Matej Tomascin WS 18. Laura Zajacova WS
5. Barbora Obonova WS 19. Andrija Kovanovic¢ WS
6. Timea Mikova WS 20. Natalia Quittnerova WS
7. Artlr Svandor WS 21. Nicol Quittnerova WS
8. David Sipos WS 22. Patrik Habina WS
9. Barbora Onderisinova WS 23. Timea Mikova WS
10. Jakub Karoli WS 24. Katarina Mikova WS
11. Richard Tichy WS
12. Peter Melnicek WS
13. Teo Ondrovic¢ WS
14. Simon Simko WS

Na ndborovy tabor sa prihlasilo 24 deti, z toho novacikov bolo 5. Prisli dokonca aj zo zharanicia a to
70 Srbska a z Ciech, ¢o nas vel'mi potesilo.

V3etky deti boli zaradené do triedy windsurfing a samozrejme boli rozdelené do skupin. Uplni novacikovia,
ktori sa stretli s windsurfingom takmer prvykrat patrili Lacovi Habinovi, ostatnych si rozdelili Kajo, Iveta a
pomahali aj instruktori.

Ked'ze predpoved’ pocasia bola striedavd, tak sme tomu prispdsobovali aj jednotlivé aktivity.
Novacikovia v tivode absolvovali teériu na brehu a na trenazéri, ti pokrocili preberali navdzovanie plachiet,
spravne nosenie oplachtenia na vodu a z vody. Kazdy vietor sme vyuzivali na maximum. Ked’ fikalo, vSetky
deti boli na vode. Novacikovia po tedrii na brehu dostali samotné plavaky a paddleboardy, na ktorych si
skusali stabilitu otaCanim sa, prechadzanim po plavéaku, skdkanim...Po tejto aktivite i§li rovno na vodu aj s
oplachtenim, kde skusali to, ¢o na trenazéri na brehu. Dvihanie plachty z vody, $tart, jazdu na bo¢ny vietor,
obraty proti vetru. Ti pokrocili jazdili na vode pod vedenim trénerov. Trénovali obraty proti vetru, po vetre,
ostré stiipanie proti vetru, ale aj rychlost’. Trénovali na vytycenej trati.

Pri bezvetri sme vyuzivali paddleboardy, kajaky, hrali sme volejbal, basketbal, sutazili sme.

Na zaver, posledny deni sme uskutocnili preteky s dvoma rozjazdami. NajlepSim pretekdrom kempu sa stal
Jakub Magda, objavom kempu sa stala Barbora Obonova, ktora podla trénerov, ktori sledovali vsetky deti
mala cit na vietor a vd’aka koordinaénym schopnostiam, ktoré ziskala v inych $portoch napreduje velmi
rychlo.

Na zaver si vSetci uUcastnici prevzali certifikaty o absolvovani jachtarskeho kurzu a vitazi pretekov aj
diplomy a ceny.

Karol Beranek
Ladislav Habina
Iveta Berankova



